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日中の暑さも落ち着き、過ごしやすい気候になってまいりました。最近何を食べてもお

しく感じられるのは秋だからですね。みなさんも食べ過ぎには注意しましよう。

鵬責｛糟虚（轟虚血轟）

階層夢　心純増寒椿梁照準っ冨蓬寺請…

健康診断でコレステロールや中性脂肪の異常を指摘されたことはありませんか？

血中のコレステロールや中性脂肪の値が高くなる『腐賞黒糖症』。血液をドロドロにするこの病

気は、血管の中で静かに進行していきます。

最近では50鵬以上の男性の約4人に1人、女性では5人に1人が当てはまる病気です。

『鹿賀黒糖症』が恐ろしいのは突然死につながる、『動脈硬化』を進行させることです。

『勤腑硬化』が引き起こす鋼貴

▲中に　　　　　　　　▲濠量に
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当クリニックでは、血管が硬く狭くなる『動脈硬化』が引き起こ

されていないかなど血管の状態を最先端のエコー検査（超音波検査）

で調べることができます。

○検査時間　約20分
訊気軽にどうぞ！

○検査乗用　約1．000～1．500円（3割負担の場合）

l雪検査の内轡により若干鼻なります。

・、三・・エコー検責には予約が必要となります。受付へお申し出ください。

黒幕症のサインです

こんぢ症状あり手せんか？
□肉類や揚げ物をよく食べる　　　　　ロコレストロー／レ値が高め

口血圧もしくは血糖値が高め　　　　　□お酒をよく飲む

□閉経している（女性）　　　　　　　口運動をする習慣が無い

□中性脂肪が高め　　　　　　　　　□肥満気味である

※多数当てはまる症状がありましたら、お気軽にスタッフまでお尋ねください


